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REZIM DNE

6.30 —9.30 hod. Schazeni déti, spontanni herni aktivity, individualni
prace zaméfena na rozvoj socialnich,
poznavacich, estetickych a pohybovych
dovednosti déti.

8.30 —9.00 hod. Doba podavani piesnidavky podle situace ve
skupiné€ déti v ramci probihajiciho vychovného
programu s respektovanim zdsad hygieny a
bezpecnosti déti.

9.00 —9. 30 hod. Ranni kruh, pohybové aktivity, skupinové ¢innosti
podle tematickych plani, individualni prace
v centrech aktivity 1.tfida

9.00 —9. 45 hod. 2.tfida

9.30 —11.30 hod. Pobyt déti venku, podle pocasi a obleceni déti je
moZn¢ dobu prodlouZit popft. zkratit 1.tfida
9.45 - 11.45 hod 2.tfida

11.30 —12.15 hod. Prevlékani po navratu z pobytu venku, hygiena,
obé&d.

Ve 2. tiid¢ se obéd zacina podavat v 11.45 hod.

12.15 —14.15 hod. Po obé&d¢ hygiena, odchod nékterych déti domd,
literarni nebo hudebné — poslechova chvilka na
lehatkach, odpoledni odpocinek déti podle jejich
individualnich potteb, moznost klidnych hravych
¢innosti v centrech aktivity po odpoledni relaxaci

14.30 — 15.00 hod. Hygiena, odpoledni svacina.

15.00 — 16.00 hod. Hry a zajmové Cinnosti déti, individualni prace
s détmi do rozchodu déti domii, nadstandardni
aktivity, konec provozu MS.




Obecna charakteristika Skoly

Nase matetska Skola se nachazi ve stfedu obce Malé Svatonovice. Je to dvoupatrova
budova, ke které patii zahrada s piskovistém, houpackami a prilezkami. Jedna se o budovu
postavenou V roce 1985, je pomérné nova a v dobrém technickém stavu. V suterénu budovy
se nachazi plynova kotelna, kterd vytapi celou budovu, dale pak kuchyn, Satna kuchatky,
sklady, Satna uklizecky a feditelna. V prvnim poschodi je herna, jidelna, ptipravna kuchyiika,
Satna pro déti, zachodky, umyvarna, sauna, Satna pro ucitelky. V druhém patie se nachazi
mistnost, ktera je rozdélena na hernu a loznici, dale pak jidelna, piipravna kuchyiika,
umyvarna, zachodky, Satna pro déti, Satna pro ucitelku.

Nase Skola je vybavena hrackami, ucebnimi pomulckami, metodickymi materialy a
pomuckami na jednotlivé vychovy. Pro potiebu déti je zde i televizor, videopiehrava¢ a CD
prehrava¢. Pro zdokumentovani akei , vyletii a kazdodennich ¢innosti v MS méame fotoaparat.
V souvislosti s rustem administrativy a pro jednodussi a rychlejsi orientaci Vv potiebnych
zakonech a vyhlaSkach je matefska Skola vybavena PC.

Provoz matetské skoly je od 6.30 hod. do 16.00 hod. Pfijimany jsou déti ve véku
od 3 — 6 let. V nutnych ptipadech je mozno ptijmout po ptedchozi domluve i déti mladsi. Déti
jsou rozdéleny do dvou tiid, 1. tfida. 3 — 5 let a Il. tfida. 5-6 let( piedskolni déti). Ttida
predskolnich déti je vedena ucitelkou, ktera velmi uzce spolupracuje s logopedkou a provadi
s détmi rizna logopedicka cviceni a logopedické chvilky. Déti maji pfimo v budové matetské
Skoly saunu, které vyuZivaji zejména v zimnich mésicich a kazdy rok se predSkolni déti
ucastni plaveckého a lyzatského vycviku.



Charakteristika vzdélavaciho programu

Hlavni program nasi MS je zaméfen na celkovy rozvoj télesné zdatnosti déti, jejiho
upevilovani a posilovani v bézném zivoté déti, na rozvijeni samostatnosti déti a v neposledni
fad¢ na uspokojovani zakladnich potieb ditéte. N&s program je vlastni a snazime se aby byl
pro déti pestry a zajimavy. Protoze jsme Skolka na vesnici, ktera ma velice pekné okoli,
vénujeme se 1 seznamovani déti s piirodou a nejbliz§im okolim mateiské Skoly . V ramci
vyletli za poznadnim upeviujeme jak fyzickou zdatnost, tak rozvijime i dalsi oblasti, které jsou
nam dany v rdmcovém programu. V nasi praci upiednostitujeme formy vlastniho poznavani a
prozitkového uceni. Kazda ucitelka si svlij tfidni program muze vzdy upravit tak, aby
vyhovoval tempu a zajmu déti, ale vzdy musi byt v souladu s ramcovym programem. U déti,
které vyzaduji individualni piistup, nebo jiné metody prace, je povinnosti ucitelky se na tuto
praci odborné piipravit studiem specidlni literatury.

Samoziejmé nemizeme opomenout tzkou spolupraci rodiny a MS a v neposledni fadd
tizkou spolupréci rodiny, $koly a MS. Rodi¢e maji moznost kdykoli nahlédnout do naseho
Skolniho vzdélavaciho programu i tfidniho vzdélavaciho programu. Pravidelné jsou
informovéni formou néstének a na internetovych strankach nasi skoly o vSech akcich, které
MS potada. Nékolikrat do roka jsou poradany i akce pro déti a rodi¢e.Ve spolupraci ze
zékladni Skolou se snazime co nejvice uleh¢it pfechod déti z matetfské Skoly do Skoly
zakladni. Poradame spolecné akce, kdy se déti maji moznost seznamit s pedagogy ze zékladni
Skoly 1 se svymi budoucimi spoluzaky. Nékolikrat navstivime i zakladni Skolu, aby déti méely
moznost seznamit se s novym prostiredim.

V soucasné dobé vénujeme velkou pozornost i socidlni vychové, nebot’ praveé ta byva
v mnohych rodinach opomijena. Zveme do MS odborniky, kdy pak pii besedach maji rodice
moznost feSit problémy, které je zajimaji. DéEti se snaZzime vést podle urcitych pravidel
chovani a jednani, které jsou predem dohodnuta.

Nase matefskd Skola se nebrani ani dalsi spolupraci s dal§imi spolky a sdruZenimi v nasi
obci. Stalo se uz dobrou tradici, ze déti kaZdorocné navstévuji mistni poZarni zbrojnici a
seznamuji se s praci dobrovolnych poZarnik. Formou zabavné besedy, jsou pak déti také
seznamovany s tim , jak se maji chovat v ptipad¢ nebezpeci pozaru. Jednou ro¢né navstivi
také nasi MS ¢&len kynologického krouzku se svym psem. V souc¢asné dobé je velice diilezité,
aby déti dovedly rozpoznat nebezpeci, které na né mize v podobé volné pobihajiciho psa
cekat.

Jak jsem zminila, jsme Skolou na vesnici a kulturni programy nejsou zde moc Casté.
S détmi proto jezdime do divadla a na jiné kulturni programy do okolnich mést .

| v budoucnu se proto budeme vénovat vSem témto oblastem a podle potieby a zajmu
déti budeme postupné nasi nabidku upravovat a rozsifovat.



Vécné podminky

Pro spravné plnéni predskolniho vzdélavaciho programu je nutné zajistit vhodné metody a
prostiedky a vhodné podminky.

Kazda tfida v nasi dvoutfidni matefské Skole ma vlastni jidelnu a hernu. U mladsSich déti
v 1. tfid¢ je herna rozdélena na rtizné hraci koutky, aby se mohly vénovat nejriznéjSim
skupinovym i individuélnim ¢innostem.

Ob¢ tiidy jsou vybavena détskym nabytkem — stolecky a zidle na stolovani. Skiinky na
hracky a ulozné prostory pro hracky jsou v takové vysce, aby si déti samy mohly brat hracky
podle svého vybéru. Ve vytvarném koutku maji déti zase k dispozici kreslici material apd.
Snazime se vést déti k tomu, aby si jednak mohly hrac¢ky podle svého zajmu samy ptjcovat,
ale zaroven aby si dobfe pamatovaly misto, kam maji hracky potom uklidit.

Hygienické zafizeni i vybaveni pro odpocinek déti je pfizplisobeno antropometrickym
pozadavkiim, odpovidaji poctu déti a jsou zdravotné nezdvadnd a bezpecnd. Postupné se
snazime obnovovat a vylepSovat toto zafizeni i po estetické strance.V 1. tiidé nasi MS je
vybudovédna sauna. V ramci prevence pfedchazeni détskym chorobam a otuZovani déti,
zac¢iname vzdy v listopadu se sanovanim vSech déti. Z tohoto programu jsou vyjmuty pouze
ty déti, které nedostaly doporuceni od détské 1ékarky, nebo ty déti, jejichz rodice si to nepfeji.
Sanovani konci v mésici bieznu.

Vybaveni hrackami je na nasi Skole pravidelné¢ obnovovano a dopliiovano podle poctu a
potfeb déti. At uz jsou to hracky ve tfidach, nebo i hracky a vybaveni Skolni
zahrady.Pomuicky pro pedagogy jsou v kazdé t¥idé v kabinetu a ve skiifikach, spole¢ny je pak
jeden hlavni kabinet ve 2 tfid€. Také pomiicky jsou podle potieby dopliiovany a jsou plné
k dispozici v§em pedagogim k plnému vyuziti.

Déti se samy svymi vyrobky podileji na vyzdobé¢ interiéru nasi matetské Skoly a zaroven si
jejich vytvory mohou prohlédnout rodice v kazdé tiidé.

K budové mateiské skoly patii i zahrada, ktera na ni bezprostfedné navazuje. Je vybavena
piskovistém, skluzavkou, prilezkami a houpackami a koloto¢em. Je pomérné clenita a
prostornd a umoznuje détem dostatek volného pohybu. V zimnich mésicich byva vyuzivana i
k ziskani zakladnich znalosti lyZzovani a bobovani. Do budoucna podle finan¢nich prostiedku
planujeme dal$i postupné upravy Skolni zahrady.



Personalni a pedagogické zajisténi

Vsichni pracovnici, ktefi pracuji v matetské Skole jako pedagogové, maji ptredepsanou
odbornou kvalifikaci nebo si ji dopliuji dal$im odbornym studiem. V pribéhu roku se
ucitelky ucastni dalsiho vzdélavani podle svého uvazeni a zajmi ( viz Plan dal§iho vzdélavani
ped.). Reditelka §koly podporuje zaméstnance v profesnim ristu a vytvaii podminky pro dalsi
vzdelavani.

Specializované sluzby, jako napf. vnas§i MS logopedie, je zajisfovana ve spolupraci
s logopedkou piimo v budové Skolky 1x za tyden odpoledne, v doprovodu rodi¢ti. Navazné
procviCovani provadi pak ucitelka v 2. tfidé, ktera ma logopedicky kurz.

Z cizich jazykl na nasi skole probihd vyuka angli¢tiny pro predSkoldky, kterd je zajiSténa
kvalifikovanou ucitelkou.VSechny ucitelky maji maturitu z ruského jazyka.

Organizace

Denni fad MS je vyvéSen v kazdé tiidé . Rodice si jej mohou prohlédnout a v piipadé
potieby se mohou dohodnout s feditelkou, nebo ucitelkou 0 jeho aktualni zméné.
Do denniho programu déti jsou pravidelné zatazovany tizené zdravotni pohybové chvilky, at’
uZ pii pobytu v MS, nebo pii pobytu venku. Snazime se aby byl pomérné vyvazeny pomér
spontannich a fizenych ¢innosti v dennim programu.Veskeré aktivity organizujeme tak, aby
co nejvice vyhovovaly tempu déti, podnécovaly je k aktivité a k vlastni ¢innosti. Déti maji
moznost si vybrat ¢innost, které se chtéji vénovat, mohou pracovat samostatné, nebo ve
skupinkach pod dohledem ucitelky. K zapocaté a preruSené praci pak maji moznost se podle
zajmu vratit a dodé€lat ji.Planovana ¢innost déti vychazi z potieb a zajmi déti.
Pii prvnim vstupu ditéte do MS maji rodi¢e moznost dohodnout si adaptaéni program tak, aby
co nejlépe pomohl zaclenit dité do nového kolektivu.
VSsichni pedagogové se pln€ vénuji détem a jejich vzdélavani. Jsme dvoutiidni matefska Skola
a pracuji zde tii u€itelky na plny uvazek a feditelka.
Snazime jen v nejnutnéjSich ptipadech spojovat tiidy a to pouze na dobu nezbytné nutnou.
Veskeré zastupy pedagogii feSime pouze z fad kvalifikovanych zastupct.
Matetska skola je po dohodé¢ s zfizovatelem obce uzavirana v ptipadech, kdy klesne pocet
déti na méné nez 5 déti na celé mateiské Skole a dale pak v dobé letnich prazdnin.



Zivotosprava

V nasi matetské Skole je détem poskytovana plnohodnotnd a vyvazena strava. Snazime se
zachovavat vhodnou skladbu jidelnicku, dodrzovat zdravou technologii pfipravy pokrmi a
napoji, déti maji neustdle k dispozici ve tiidé dostatek tekutin a mezi jednotlivymi
podavanymi pokrmy jsou dodrzovany vhodné intervaly. Déti do jidla nenutime.

Déti jsou kazdodenné a dostatecné dlouho venku, program je pfizptisobovan pocasi. Na
Skolni zahrad¢ i v prostorach matei'ské Skoly maji déti dostatek volného pohybu.

V dennim programu mateiské Skoly je respektovana individualni potieba aktivity, spanku a
odpocinku jednotlivych déti.

Pedagogové se sami chovaji podle zdsad zdravého zivotniho stylu a poskytuji tak détem
piirozeny vzor.

Psychosocialni podminky

Vsichni zaméstnanci nasi matetské Skoly se snazi, aby se déti citily v prostiedi matetské

Skoly dobte, spokojené, jist¢ a bezpecné.Nove pfichozi déti maji moznost se postupné
adaptovat na nové prostiedi i situaci.VSechny déti maji rovnocenné postaveni a zadné z nich
neni zvyhodiiovano ani znevyhodilovdno. Zaroven se vSak snazime, aby déti dodrzovaly
v mateiské skole potfebny fad a u¢ime je pravidlim souziti.
V kolektivu déti se snazime rozvijet kamaradské vztahy a nabizime jim ¢innosti, které
aktivuji déti ke spolutasti a samostatnému rozhodovani. Ucitelky pak déti dostatecné
pozitivn€ ocenuji. Ve vztazich mezi détmi a dospélymi se snazime o vzdjemnou divéru,
toleranci, ohleduplnost a zdvoftilost a vzajemnou pomoc a podporu.

Rizeni materské Skoly

Vsechny povinnosti, pravomoci a tkoly vSech pracovniki jsou jasn€ vymezeny.
Jediny fidici pracovnik matetské Skoly je teditelka Skoly. To je dano organiza¢nim fadem
Skoly.
V nasi matefské Skole se snazime o vytvafeni ovzdusi vzajemné divéry a tolerance,
zamé&stnanci maji dostatek pravomoci a respektujeme nazory ostatnich. Pedagogicky sbor
pracuje jako tym a zapojujeme do spoluprace podle moZnosti i rodice.
Reditelka vypracovava §kolni vzdé&lavaci program ve spolupraci s ostatnimi &leny
pedagogického tymu. Kontrolni a evaluacni ¢innosti zahrnuji vSechny stranky chodu matetské
Skoly, z vysledkl jsou vyvozovany zavéry pro dalsi praci.
NaSe matefskd Skola méa velmi dobrou spolupraci s mistni zakladni Skolou, stfiddme se
V poradani raznych sportovnich, nebo kulturnich akci a v neposledni fadé nemohu opomenout
ani vstficny postoj naseho ztizovatele — Obecniho uradu.
V piipadé slozitéjSich  vychovnych nebo vzdé€lavacich probléma  spolupracujeme
s pedagogicko- psychologickou poradnou v Trutnové.



Spoluucast rodi¢u

Rodi¢e v nasi mateiské Skole jsou pravideln¢ a dostatecné informovani o vSem, co se
matefské Skole déje. Maji moznost Gcastnit se podle svého zajmu rtiznych programii, které mat.
Skola potada. Ve vztazich mezi rodiCi a pedagogy plati oboustrannad divéra a otevienost,
porozumeéni a ochota spolupracovat. Pani ucitelky pravidelné informuji rodice o potiebach déti
1 o jejich uspésich. Domlouvaji se srodi¢i na spolecném postupu pii jejich vychové a
vzdélavani.



Vzdélavaci obsah

V naSi materské Skole se ma dité moznost v dobé dochazky setkat s témito
okruhy :






VECI KOLEM NAS

V tomto tématu se zamétime na pripravu do zakladni Skoly.

Budeme rozvijet dovednosti, které predchazeji ¢teni a psani,
podporovat zdjem o uceni. Seznamime se s riznymi pracovnimi
profesemi, s dopravnimi prostfedky, 1 s prostfedim, ve kterém Zijeme.
Ptiblizime si nasi planetu Zemi a zivot na ni.

Dil¢i vzdélavaci cile:

seznamovani se svétem lidi, kultury, osvojeni si zékladnich
poznatkll o prostfedi, v némz dité zije
vytvoreni zakladl aktivnich postoji ke svétu, k zivotu, vytvareni
povédomi
o existenci ostatnich kultur a narodnosti

seznamovani S mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému
osvojeni si poznatkli a dovednosti potiebnych k vykonéavani
jednoduchych
c¢innosti v pé¢i o okoli pfi vytvareni zdravého a bezpecného
prostiedi a
k ochran¢ ditéte pted jeho nebezpecnymi vlivy

vytvoreni povédomi 0 souziti se svétem,
piirodou,lidmi,spolecnosti,planetou
Zemi

vytvareni pozitivniho vztahu k uceni, intelektualnim ¢innostem
osvojeni si poznatkli o znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, Cisla)

rozvo] smyslového vnimani, logického mySleni, paméti,
pozornosti

podporujeme rozvoj komunikativnich dovednosti



Vzdélavaci nabidka:

NH Na skolu

navstéva ZS

Ciselnadfada 1 — 6

urovani prvni a posledni hlasky ve slovech

pravo-leva orientace

rozlisovani geometrickych tvara

znalost zékladnich a doplitkovych barev

souvislé vyjadrovani (vypraveéni zazitki)

zapamatovani si textu (vypravéni znameé pohadky)

znalost jména a adresy bydlisté

grafomotoricka cviceni

hra s obrazky (rlizné hadanky o povolani)

rozhovory s détmi o praci rodi¢t (komunitni kruh)

namétove hry (Iekaf, obchod, kadernice, f1di¢ apod.)
pozorovani prace lidi a stroji pii vychazkach

vazime si prace druhych (pomahame s uklidem)

,,putovani s pejskem a kocickou*

vychazky do okoli Skoly (namésti, Skola, muzeum, hfisté, obecni
urad,

posta, nadrazi)

piiblizeni vyznamnych osobnosti nasi obce (Karel a Josef Capkovi)
omalovanky, sklddanky, puzzle, kostky

sledovani déni v nasi obci (prace lidi, stroju, doprava), ucast na
riznych

akcich

poslech pohadek Josefa Capka O pejskovi a koéicce

kresba — Mtj diim, Nase skolka

rozhovor nad obrazky (encyklopedie)

nacvik pisné NaSe Zem¢ kulata je

Kralovstvi slunce (projekt Ctyfi kralovstvi)



Ocekavané vystupy:

uplatiovat navyky spole€. chovani ve styku s dospélymi, détmi
odmitat spolecensky nezadouci chovani ( napt. lez, nespravedinost,
ubliZovani, lhostejnost i agresivitu) a v ramci moZnosti se pred
nim chranit

zachycovat skutenosti ze svého okoli a vyjadfovat své piedstavy
pomoci

riznych vytvarnych dovednosti ( kreslit, malovat, modelovat,
tvofit z papiru )

orientovat se bezpetnd ve znamém prostiedi (doma, v MS,
blizkém okoli )

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mtize ve svém okoli setkat,
a mit

povédomi o tom, jak se prakticky chranit ( na koho a kam se
obratit)

vnimat, zZe svét ma svij fad, zZe je rozmanity a pozoruhodny,
nekonecné pestry

a riznorody,mit povédomi o existenci riznych naroda a kultur, o
planeté Zemi, vesmiru apod.)

vSimat s1 zmén a déni v nejbliz§im okoli

poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

premyslet, vést jednoduché uvahy,vnimat,ze je zajimavé dozvidat
se noveé veécli,

vyuzivat zkuSenosti k uceni



Podtémata:

CESTUJEME
Cim cestujeme

TEN DELA TO A TEN ZAS TOHLE
Hadej ¢im jsem

TADY ZIJEME

Putovani s kasparkem



CHRANIM SAM SEBE

JA A KAMARADI




JA MEZI LIDMI

V tomto vzdélavacim bloku se zaméfime na poznavani vlastniho téla,
budeme rozvijet pohybové dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky, fecové schopnosti, jazykové dovednosti a kultivovany
projev. Budeme vytvaret zdklady pro praci s informacemi. Zamé&fime se
na vztahy k ostatnim lidem, na rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi. Spole¢n¢ oslavime Mikulase, Vanoce, Velikonoce,
Svatek matek apod.

Dil¢i vzdélavaci cile

- vytvareni zdravych Zivotnich navykt a postojii jako zakladi
zdravého
zivotniho stylu

- Uvédomeéni si vlastniho téla,rozvoj pohybovych schopnosti a
dovednosti
Vv oblasti hrubé 1 jemné motoriky

- osvojeni si poznatkill, dovednosti pro navazovani vztahu ditcte
K druhym

- rozvoj a uzivani vSech smysli

- osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

- rozvijet feCove schopnosti a jazykoveé dovednosti ( vnimani,
naslouchani,
porozuméni, spravna vyslovnost a vyjadfovani )

- rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu

- rozvoj smyslového vnimani, logického mysleni, paméti,
pozornosti,fantazie,
tvorivosti, feSeni problémi

- posilovani ptfirozenych poznavacich citii ( zvidavosti,
z4ajmu,radosti apod.)

- posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem /
V rodin¢ — MS /



- rozvoj a kultivace mravniho 1 estetického vnimani, citéni a
prozivani

Vdélavaci nabidka:

znalost vlastniho jména, pfid¢lené znacky, znat adresu bydlisté (ko-
munitni kruh)

upeviiovani pravidel bezpeéného pobytu na vychazkach i v MS
Setrné zachazeni s hrackami a jejich peclivy tklid po ukonceni hry
rozvijeni feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti (logopedické
chvilky, vniméni, naslouchani, individuélni rozhovory s détmi pii
ruznych pftileZitostech)

Zpeév pisni, které zname a radi zpivame

nacvik fikanek (spojeni s pohybem)

kresleni lidské postavy — rozvijeni ziskanych zkuSenosti
procvicovani a upeviiovani ziskanych poznatkl v oblasti
sebeobsluhy (oblékani, svlékani, ukladani obleceni i hracek)
poslech kratkych pohadek

NH Na I¢kare (co dé€lat, kdyZ onemocnime)

kratké vystupy s manaskem s tématikou zdravi a bezpecnost
plavecky a lyzatsky kurz, saunovani

shlédnuti filmu Princezna Bélinka (zubni prevence)

rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti, ovladani
pohybového aparatu a télesnych funkci, rozvijeni a uzivani vSech
smysli (t€lovychovné chvilky a smyslové hry).

adaptace déti na nové prostredi i ucitelky (slavnostni zahajeni
Skolniho

roku, drobny darek pro nové déti)

navozovani ptijemne atmosféry ve tfid¢ (laskavé jednani, pijjcovani
hracek)

dodrzovani hygienickych navykt (pouzivani WC,myti),
upeviovani spoleCenskych navyki pii stolovani (I1Zice, ptibor,
Cistota pfi jidle)

rozhovory na téma rodina (kdo do ni patii, vztahy v roding, jak doma
pomaham)

rizné vystupy ( scénky, divadelni pfedstaveni) s manasky



spole¢né hry (pohybové, spolecenské)

spole¢né oslavy svatki i narozenin v MS

vyroba dark pro blizké na vanoce, velikonoce a ke Dni matek
spolec¢na oslava Mikulase, vanoc, velikonoc, Dne matek

oslava Dne déti v mateiské Skole (zabavné dopoledne — soutéze a

hry)

Ocekavané vystupy:

zvladnout sebeobsluhu, uplathovat zdkladni kulturné hygienicke
a

zdravotné preventivni ndvyky(pfijimani stravy,oblekat se,svlékat
Se

obouvat se,uklizet hracky,udrzovat potradek,pouzivat toalety)
zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci,
bézné zplisoby pohybu v rizném prostiedi, zachovavat spravné
drzeni téla

navazovat kontakty s dosp¢lym, komunikovat s nim, respektovat
ho

piirozen¢ komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat
détska pratelstvi,vzajemné se respektovat

vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysli ( sluchové rozliSovat
zvuky,

zrakové¢ tvary predméti, rozliSovat viing, chuté, vnimat hmatem
apod. )

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (
kreslent,

lepeni, sttihani, modelovani apod. )

spravné vyslovovat, vyjadfovat samostatné myslenky, napady,
pocity v

jednoduchych vétach

vést rozhovor ( naslouchat druhym,ptat se ),domluvit se slovy,
porozumeét

slySenému

naucit se kratke texty ( tikanky, pisnicky,)

projevovat zajem o knihy, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu,
divadlo



- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného , détskym zpiisobem
projevovat ,
co citi (soucit,radost),snazit se ovladat své afektivni chovani

- byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem , téSit se z hezkych a
piijemnych
zazitkl

- mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a
bezpeci

Podtémata:

JA A KAMARADI
Kdo nas ¢eka ve Skolce
Uz vi§ jaké yjméno mas?
To jsem ja

MOJE RODINA
Kdo patti do mé rodiny

CHRANIM SAM SEBE
KdyZ kamarad stiin¢

HRAJEME SI NA DIVADLO
S kaSparkem do pohadky

SLAVIM V MS

Kdyz k nam ptiSel mikulas
Té&Sime se na jeziSka
Karnevalovy rej
Hody,hody doprovody
Maminky maji svatek



POZNAVAME
ROSTLINY (HOUBY)

POZORUJEME
ZVIRATA

CHRANIME PRiRODU . g
SLEDUJEME POCASI




ROK V PRIRODE

V tomto tématickém bloku se budeme seznamovat s prostory a okolim
MS i celé obce. Budeme procvicovat bézné ¢innosti, které pravidelnd
provadime doma i v MS, zaméfime se na bezpeénost pii téchto
¢innostech.

Budeme pozorovat zmény v pfirodé souvisejici se zménami ro¢nich
obdobi 1 ¢innosti ¢lovéka. Budeme se ucit pecovat o okolni zivotni
prostiedi a chranit je.

Dil¢i vzdélavaci cile :
- seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije,a
vytvareni pozitivniho vztahu k nému
- vytvateni povédomi o $ir§Sim ptirodnim, kulturnim 1
technickém prosttedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a
neustalych proménach



- osvojeni si poznatkli a dovednosti potfebnych k vykonavani
jednoduchych ¢innosti v péci o okoli pii spoluvytvareni
zdravého a bezpecného prostredi a k ochrané ditéte pred jeho
nebezpeénymi vlivy

- rozvoj schopnosti pfizptisobovat se podminkdm vné&;Siho
prostiedi

- vytvoieni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s zivou
a nezivou piirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou zemi

Vzdélavaci nabidka :

rozhovory nad obrazky, prohlizeni knih, hra s obrazky (co patii k
podzimu)

ptimé pozorovani zmén v ptirod¢ na vychazkach (aktuédlni popis
pocast)

sluchové hry

dechova cviceni

malovani barvami (podzimni strom)

nacvik basni ( rytmizace, hra na télo)

nacvik pisni

cviceni s motivaci

nalepovani, vystiihovani

tvotfeni z ptirodnin (kasStany a jiné ptirodniny, listi, kaminky —
podzimnicci)

vychazka ke krmelci, pé€e o zvitatka v zim¢&, krmeni ptackl na
krmitku

hry na sn¢hu, koulovani, klouzani, pekacovani, pokusy s ledem
ekologicke vychazky

pomoc pii tklidu $kolni zahrady (i blizkého okoli MS — nehazet
odpadky po zemi)

sbér starého papiru (nepotiebny papir ukladame do krabice)
Setfime vodou (Kapicka Jara)

projekt Ctyfi kralovstvi



Ocekavané vystupy :

orientovat se bezpecné ve znamém prosttedi 1 v Zivoté tohoto
prostfedi ( doma, v budové ms , blizkém okoli)

zvladat béZné Cinnosti a pozadavky kladené na dité, 1
jednoduché praktické situace.které se doma a v MS opakuji,
chovat se piiméiené a bezpecné doma 1 na vetejnosti( na ulici,
hiisti,obchodg..)

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se miize ve svém okoli
setkat,a mit povédomi o tom jak se prakticky chranit( jak se
nebezpeci vyhnout,kam se v pripadé potieby obratit o pomoc)
vnimat, Ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny,
nekonecné pestry a riznorody- jak svét prirody, tak svét lidi
vS§imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi pro Clovéka,
uvédomovat si,Ze svym chovanim ovlivitujeme vlastni zdravi 1
zivotni prostredi

pochopit, Ze zmény jsou pfirozen¢ a samoziejme ( vSechno se
méni, vyviji, pohybuje,jednotl. ro¢ni obdobi se stfidaji a ze

S témito zménami je tieba v Zivoté pocitat,ptizplisobovat se)
rozliSovat aktivity, kter¢ mohou okolni prostifedi podporovat a
které je mohou poskozovat, v§imat si neporadki a
Skod,upozornit na n¢

aktivn€ pecovat o okolni Zivotni prostiedi, ( dbat o potadek a
Cistotu, chranit zvifata, starat se o rostliny, tfidit odpad...)



Podtémata:

ROZLISUJEME OVOCE A ZELENINU

Kde najdeme vitaminy
Jablicko je Cervené, zelend je hruska

POZNAVAME ROSTLINY

Co jsme nasli v lese
Kvétiny se probouzeji

SLEDUJEME POCASI
Hrajeme si s podzimem
Papirovy draci leti

Zima zima zimicka
Prichazi 1éto

CHRANIME PRIRODU

POZORUJEME ZVIRATA
Zvitata, co 7Ziji s ndmi
Kdo Zije ve volné ptirod¢















