
Jídelníček na týden:

9.3 - 13.3.2026 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

přesnídávka Chléb Robátko, pom. vajíčková, rajče, okurka, kapie,čaj s citrónem
polévka Bramborová skleněná

hlavní jídlo Čočka na kyselo, chléb Ličenský, kys.okurka, voda s pomerančem                        
svačina Banketka, máslo, marmeláda, jablko, mléko

přesnídávka Pudink s ovocem a piškoty, čaj bylinkový
  

polévka Slovenská zelňačka
hlavní jídlo Holandský řízek, bramborová kaše, zeleninový salát z čínsk. zelí, voda

svačina Chléb Cipísek, gervais, rajče, mléko s kakaem

přesnídávka Chléb žitný, pomazánka z olejovek s lučinou, rajče, okurka, mléko
polévka Zeleninová s cizrnou

hlavní jídlo Pražská hovězí pečeně, celozrnný knedlík, banán, voda s mátou a citr.
svačina Ovocný salát, piškoty

přesnídávka Pohanková kaše, skořicový cukr, jahody, čaj s citrónem
polévka Ruský Boršč

hlavní jídlo Sýrové nugetky, brambor m.m., jogurt.tatarka, zeleninová obloha, sirup 
svačina Bageta lněná, pomazánka tvarohová s koprem, kapie, mléko

přesnídávka Mrkvánek s dýní, lučina, rajče, okurka, paprika, mléko
polévka Kmínová

hlavní jídlo Kuřecí perkelt, noky, pomeranč, džus s vodou
svačina Tvarohová tyčka, kiwi, bílá káva
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