
Jídelníček na týden:

26. ledna - 30.ledna 2026 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

přesnídávka Chléb Lično, pom. z olejovek s lučinou, rajče, okurka, paprika, čaj ovocný
polévka Mrkvový krém

hlavní jídlo Losos s hořčicí a medem, brambor m.m., ledový salátek, sirup přírodní
svačina Pudink s ovocem a piškoty, bílá káva

přesnídávka Špenátový toast zapečený se sýrem, čaj s citrónem
polévka Zeleninová s jáhly

hlavní jídlo Kuře ala kachna, bramborový knedlík, červ. zelí, voda s citrónem mátou
svačina Banketka  s pomazánkovým máslem, pomeranč, mléko

přesnídávka Vločková kaše, skořicový cukr, banán, čaj ovocný 
polévka Z vaječné jišky

hlavní jídlo Hovězí guláš, těstoviny, hroznové víno, džus
svačina Chléb Anče vícezrnný, kapiová pomazánka, okurka, rajče, čaj hruškový

přesnídávka Tvarohový krém, caro, piškoty, jablko, čaj bylinkový
polévka Z míchaných luštěnin

hlavní jídlo Vepřová plec, dušená mrkev, brambor, voda s pomerančem a mátou
svačina Chléb Sokolík, máslo, vejce vařené, okurka, mléko

přesnídávka Chléb Mrkvánek s dýní, pom. liptovská, ředkvička, okurka, čaj s citrón.
polévka Rajská s rýží

hlavní jídlo Špecle, sýrová omáčka, domácí kompot
svačina Mysli tyčka, mléko
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