
Jídelníček na týden:

2.3 - 6.3.2026 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

přesnídávka Šlehaný tvarohový krém, cereálie, banán, bílá káva
polévka Dýňová s krutonky

hlavní jídlo Zapečené rybí filé se zelen., bramborová kaše, zelný salát, voda s citr.
svačina Bageta Zrněnka s máslem, hruška, mléko

přesnídávka Chléb Cipísek, pomazánka z červené řepy s lučinou, rajče, čaj ovocný
polévka Hovězí s rýží

hlavní jídlo Masové koule v rajské omáčce, barevné těstoviny, pomeranč, voda
svačina Přesnídávka jahodová, piškoty, jablko, mléko

přesnídávka Krkonošský Kedr, pomazánka z tuňáka s pórkem, okurka, čaj s citr.
polévka Drůbková jemná

hlavní jídlo Pečené stehýnko, dušená rýže, hroznové víno, voda se švestkami
svačina Pletýnka s medovým máslem, hruška, mléko

přesnídávka Luštěninový salát s jablky, toast s byl.máslem, čaj s citrónem 
polévka Hráškový krém

hlavní jídlo Vepřové výpečky, brambor, špenát, přírodní sirup
svačina Zlatý korn, pomazánkové máslo, zelená paprika, čaj bylinkový

přesnídávka Mrkvánek s dýní, tvarohová s kapií, okurka, čaj s citrónem
polévka Zeleninová s domácími nudlemi

hlavní jídlo Šišky s mákem, mandarinka, caro                                             
svačina Mysli tyčka, jablko, voda s mátou
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