
Jídelníček na týden:

19. ledna - 23.ledna 2026 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

přesnídávka Šlehaný tvarohový krém, cereálie, jablko, čaj ovocný
polévka Zeleninová s vejci

hlavní jídlo Šoulet, chléb, salát z kysaného zelí s mrkví a jablke, voda mátou a citr.
svačina Chléb Sokolík, Paloučkek, okurka, mléko

přesnídávka Rohlík, banán, kakao
polévka Drožďová

hlavní jídlo Krutí znojemská pečeně, dušená rýže, pomeranč, džus
svačina Chléb Lično, pomazánka česneková, mrkev, mléko

přesnídávka Chléb Anče vícezrnný, pomazánka z červené řepy, paprika, mléko
polévka Fazolová polévka bílá

hlavní jídlo Zapečené těstoviny s kuřecím masem a brokolicí, zel.obloha, voda s mát.
svačina Mrkvový salát s jablky, piškoty

přesnídávka Vločková bageta, pomazánka budapešťská, rajče, paprika, mléko
polévka Zeleninová jarní 

hlavní jídlo Štěpánská pečeně, brambor, mandarinka, sirup přírodní
svačina Chléb Robátko , pom. ze strouhaného sýra, ředkvička, rajče, voda

přesnídávka Chléb Mrkvánek s dýní, pomazánka z tuňáka, rajče, okurka, čaj s citr.
polévka Cuketová

hlavní jídlo Gnocci se špenátem a smetanou, hruška, voda s mátou a pomerančem
svačina Jablkové řezy, hroznové víno, mléko
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