
Jídelníček na týden:

11.5 - 15.5.2026 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

přesnídávka Šlehaný jogurt, cereálie, hruška, čaj bylinkový
polévka Bramborová skleněná

hlavní jídlo Kari z červené čočky, vícezrnná bageta, kysaný zelný salát, voda
svačina Slunečnicový chléb, z krabích tyčinek, rajče, paprika, mléko

přesnídávka Vločková bageta, pomazánka tvarohová s mrkví, rajče, okurka, čaj s citr.
polévka Zeleninový vývar s drožďovými knedlíčky

hlavní jídlo Vepřové výpečky, bramborové špalíčky, špenát, voda s mátou
svačina Chléb Mrkvánek, pomazánkové máslo, hroznové víno, mléko

přesnídávka Chléb Anče, avokádová pomazánka, okurka, rajče, čaj ovocný
polévka Zeleninový vývar s cizrnou

hlavní jídlo Znojemská hovězí pečeně, střapatá rýže, banán, voda s pomerančem
svačina Ovocný salát, piškoty

přesnídávka Zeleninový talířek, grahamové knuspi, mléko
polévka Čočková

hlavní jídlo Smažený květák, brambor m.m. sypaný pažitkou, jog.dip. okurkový salát
svačina Chléb Manka, vajíčková pomazánka, rajče, okurka, mléko

přesnídávka Chléb Cipísek, budapešťská pomazánka, okurka, paprika, čaj 
polévka Ruský boršč

hlavní jídlo Boloňské špagety, sýr, pomeranč, voda s citrónem a mátou
svačina Tvarohová tyčka, jablko, mléko
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