
Jídelníček na týden:

20.10. - 24.10.2025 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

přesnídávka Chléb, pom. tuňáková s červenou řepou, okurka, paprika, čaj ovocný
polévka Kulajda

hlavní jídlo Hrachová kaše, bageta, salát z kys.zelí s mrkví a jablkem, minerálka 
svačina Rohlík s medovým máslem, hruška, mléko, voda

přesnídávka Šlehaný tvarohový krém s ovocem, piškoty, mléko
polévka Česnečka s krutonky

hlavní jídlo Vepřové nudličky na kari, jasmínová rýže, banán, džus   
svačina Chléb s pomazánkovým máslem, kedluben, ochucené mléko

přesnídávka Cereální rohlík, pomazánka s rajčaty a bazalkou, okurka, čaj ovocný
polévka Frankfurtská zeleninová

hlavní jídlo Přírodní kuřecí řízek, šťouchané brambory s pažitkou, zel.obloha, voda
svačina Obilné polštářky s mlékem, švestka, voda s citrónem

přesnídávka Chléb, pomazánka pórková se sluneč.semínky, okurka, paprika, mléko
polévka Zeleninový vývar s rýží                                 

hlavní jídlo Hovězí maso na houbách, barevné těstoviny, banán, minerálka
svačina Meruňková přesnídávka, cereálie, mandarinka, čaj

přesnídávka Chléb s taveným sýrem, ředkvička, okurka, čaj bylinkový
polévka Z míchaných luštěnin               

hlavní jídlo Gnocchi se špenátem, jablko, voda s mátou a citrónem
svačina Perník s cizrnové mouky, hruška, mléko, voda

Dobré chutnání 
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