
Jídelníček na týden:

24.6. - 28.6.2024 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

přesnídávka Vločková bageta, žervé, rajče, okurka, čaj ovocný
polévka Zeleninový vývar s rýží

hlavní jídlo Hrachová kaše, chléb, salát z kysaného zelí, minerálka
svačina Chléb s máslem, jablko, ochucené mléko

přesnídávka Chléb, pomazánka švédská, kapie, čaj s citrónem

polévka Brokolicová
hlavní jídlo Čevabčiči, brambor m.m., jogurtová tatarka, zel.obloha, minerálka

svačina Ovocná přesnídávka, cereálie, meruňka

přesnídávka Špenátový toast, sýr, mléko

polévka Kmínová s vejci
hlavní jídlo Italský guláš, dušená rýže, banán, džus

svačina Mrkvový salát, piškoty

přesnídávka Houska, pomazánka sýrová s celerem, okurka, čaj s citrónem

polévka Rajská
hlavní jídlo Tvarohové ovocné knedlíky, bílý jogurt, hruška, horké ovoce

svačina Mysli tyčinka, mléko

přesnídávka Cereálie s mlékem, jablko

polévka pol. Krupicová 
hlavní jídlo Maminčino pečené kuře, brambor m.m., mandarinkový kompot 

svačina Chléb s pom.máslem, ředkvička, voda 
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