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Détské skupiny Malé Svatonovice “ (S P
17. listopadu 188, 542 34 Malé Svatonovice

Plan vychovy a péce
Détské skupiny Palecci a Détské skupiny Malicci
(dale jen Détska skupina nebo DS)

Platny od 1.9.2026

1. VSeobecné informace

Nazev détskych skupin: Détska skupina Palecci
Détska skupina Malicci
Provozovatel: Obec Malé Svatoriovice, Nadrazni 105, 542 34 Malé Svatoriovice

Adresa poskytovani sluzby: 17. listopadu 188, 542 34 Malé Svatonovice

Kapacita: 12 mist v kazdé DS pro déti od 1 roku do zahajeni povinné Skolni
dochazky
Datum zahajeni provozu: 1.4.2025

2. Zaméfeni a cile

Péce a vychova v Détské skupiné probiha ve spolupraci s rodici déti a pecujicimi osobami (dale jen
pecovatelky). Persondl DS komunikuje s rodiCi oteviené a vstficné, zachovdva micenlivost a vita
spolupraci s rodici. DlleZita je vzajemna Ucta a dlivéra mezi vSemi zucastnénymi.

Vychovna a pecujici ¢innost v Détské skupiné klade dlraz na pfirozeny pfechod z rodiny do socidlné
SirSi skupiny lidi. Personal DS vytvari détem bezpecné a pfijemné prostfedi zaloZzené na pristupu, ktery
respektuje individualni zvlastnosti déti. Pfipravujeme pro déti podnétné prostredi i aktivity vedouci k
ucelenému a smysluplnému pozndvani svéta kolem nas, u¢ime déti spolupracovat a vnimat hranice
druhého. Vzdélavani déti se zaméfuje na vSechny slozky vychovy — rozumovou, pracovni, mravni,
estetickou a télesnou.

3. Déti se specifickymi potiebami

Do Détské skupiny lze pfijmout déti se specifickymi potfebami, poskytovatel si ale vyhrazuje pravo
potfeby ditéte a podminky projednat nejprve s rodici a pfipadné s odbornikem, a pokud je Détska
skupina nebude schopna naplnit, poskytovatel je opravnén dité nepfijmout. Pokud je Détska skupina
schopna péci o dité se specifickymi potfebami zajistit, poskytuje rodi¢lim priibéznou podporu
(konzultuje s nimi pribéh adaptace, nutné vybaveni, organizaci, prospivani ditéte apod.). Détska
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skupina si ve smlouveé s rodici vyhrazuje zkusebni dobu pro dochdazku déti v predem urcené délce, a
to pro moZnost posouzeni, zda ditéti dochazka prospiva, ptip. zda prospiva také ostatnim détem.
Pokud se ukaze, Ze pro dité bude vhodnéjsi péce ve specidlni instituci, je nezbytna citlivd komunikace
vUci rodicum i ditéti. Détska skupina se na pfichod ditéte se specifickymi potfebami predem pfipravi
— pecujici osoby predem zjistuji informace a dale se vzdélavaji, konzultuji s odborniky.

4. Podminky péce o dité v Détské skupiné

Vécné podminky: prostory pro Détskou skupinu se nachdzi v budové ¢p. 188 v Malych

Svatoriovicich, kde je k dispozici pro déti denni mistnost, ktera je vybavena pro potreby déti a jejich
vSestranny rozvoj nabytkem a hrackami, mistnost pro odpocinek, kuchyrika, $atna, socialni zafizeni a
zdzemi pro personal. Prostor je schvalen hygienickou stanici a odpovidd potifebam déti predskolniho
véku. Vedle budovy je oplocené détské hristé, které bude slouzit pro venkovni aktivity. Pfihldsit dité
do Détské skupiny Ize kdykoliv béhem roku. Rozhoduijici je volna kapacita zafizeni, kterd je stanovena
na pocet 12 déti v jeden okamzik. Na jedno vytvorené misto mlze byt zapsano vice déti, které se
budou v ramci kratkodobé dochazky stridat.

Uhrada nakladi: sluiba péce o dité ($kolkovné) v Détské skupiné je poskytovana Uplatné, pficemi

nezahrnuje stravovani. VySe Skolkovného a ceny stravovani je stanovena Ceniku sluzeb Détské skupiny.
Ucetni zdznamy tykajici se poskytovani sluzby péce o dité jsou vedeny oddélené od ostatnich Géetnich
zdznamd.

Stravovani: déti se stravuji vdenni mistnosti. Strava déti se fidi zasadami spravné vyZivy. Veskera strava
je pripravovana a dovazena kuchyni skolni jidelny Materské Skoly Malé Svatoriovice. Svacinu, polévku
i hlavni jidlo na talife ptipravuje pecovatelka, dité ma prdvo Zadat o mnoiZstvi. Pfi obédé déti pouzivaji
dle mozZnosti pfibory. PeCovatelky vedou déti k samostatnosti, oviem malym détem dle potreby
pomahaji.

Pitny reZim —détem jsou k dispozici po cely den tekutiny, maji moZnost se napit dle své vlastni potreby.
Na pfijimani tekutin détmi dohliZeji peCovatelky.

Psychosocialni podminky: ke kazdému ditéti pfistupujeme individualné, s ohledem na jeho vék.
Podporujeme jejich zdravé sebevédomi a trénujeme samostatnost. U¢ime déti Fict si, co potrebuji a
respektujeme jejich pocity. S détmi mame partnersky vztah a to samé ocekdavame od rodica.

Partnerstvi: planujeme spoluprdci s mistnimi spolky a organizacemi, tak abychom zajistili détem pestry
program a pomohli objevovat svét v pfirozeném prostiedi.

5. Organizace vychovy a péce
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Casovy rezim dne:

V prlibéhu dne se snazime stfidat ¢innosti, pfi kterych si dité svobodné projevuje svou individualitu
a osobnost a ziskava prvni socialni zkusenosti. Jednotlivé ¢innosti v dennim reZimu jsou pomérné
pevné, détem jejich pravidelné dodriovani pfinasi pocit bezpedi, jistoty a pohody. Casy se mohou

v jednotlivych dnech nepatrné lisit, nebot reagujeme na konkrétni individualni moznosti a potreby
déti. Do denniho programu zafazujeme pobyt déti na ¢erstvém vzduchu v maximalnim rozsahu, ktery
je mozny s ohledem na aktualni ro¢ni obdobi a pocasi. Pfi vychazkach vyuzivdame mistnich prilezitosti,
za pfiznivého pocasi vyuzivame détské htisté s ohledem na bezpecnost déti. V letnich mésicich ¢ast
vychovné ¢innosti prendsime do venkovniho prostiedi.

06.30—08.30 schéazeni déti, volna hra

08.30 — 08.40 uklid hracek, ranni kruh, pohybova aktivita
08.40 - 09.10 hygiena, dopoledni svacina

09.10 - 09.30 komunitni kruh, Fizena ¢innost
09.30-11.15 hygiena, prevlékani, pobyt venku, volnd hra
11.15-11.45 prevlékdni, hygiena, obéd

11.45-12.00 odchod déti, chystani na odpocinek

12.00 - 14.00 odpocinek, spanek, klidové nespaci aktivity
14.00 — 14.30 vstavani, hygiena, odpoledni svacina
14.30-16.30 volna hra, rozchazeni déti

Vyzvedavani déti s dopolednim pobytem —mezi 11.45 - 12.00 hod
Vyzvedavani déti s celodennim pobytem — mezi 14.30 - 16.25 hod

ZpUsob prace s détmi:

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o smiSenou skupinu, denni reZzim je plnén s ohledem na individudlni
potfeby déti a jejich vék. Stfida se volna hra déti, fizend ¢innost a doba odpocinku, vychazi se z potreb
déti a jejich rozvojovych moznosti. Zafazujeme téz skupinové ¢innosti.

Rizeni a personalni zajisténi détské skupiny:

Détskou skupinu provozuje obec Malé Svatonovice, o déti pecuji dvé plné kvalifikované pecujici osoby
v zavislosti na poctu a véku déti. Podle naplnénosti kapacity a vékového sloZzeni mize byt personal
doplnén o treti pecujici osobu. Pomocné prace jako je uklid, dovazka obédd a myti nadobi zajistuji
bud’ pecujici osoby nebo jiny povéreny pracovnik podle moznosti DS. Administrativou je povéren
vedouci DS.
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6. Formy a ¢innosti vychovy a péce

Zakladem denniho fadu je pravidelné stfidani volnych a rliznorodych fizenych aktivit, doby stolovani
a doby odpocinku. Je dileZité, aby se dité citilo v jasné strukturovaném prostiedi bezpecné a jisté a
mélo priméreny pocet podnétl. Predvidatelnost a pravidelnost jednotlivych aktivit pomdaha k
adaptaci ditéte, jeho celkové spokojenosti, rozvoji samostatnosti, i psychosocidlnimu vyvoiji.

Aktivity v détské skupiné:

- pohybové — rozvoj jemné i hrubé motoriky, podpora fyzické zdatnosti, denné dostatecné
zarazovani pohybu pfi spontannich hrach a pohybu venku

- hudebni — podpora vrozenych hudebnich predpoklad(i déti, koordinace pohybu podle hudby,
osvojovani pisni, seznamovani se s hudebnimi nastroji.

- vytvarné a rukodélné — rozvijeni tvofivosti, predstavivosti, jemné motoriky prstl a ruky,

poznavani rliznych material(, seznameni se s vytvarnymi technikami i vytvarnymi dily, vnimani
krasy, coZ vede k rozvoji estetického citu

- rozvoj rozumovych a pozndavacich schopnosti — déti si osvojuji poznatky z ptirodnich,

spole¢enskych a technickych véd formou her nebo pfimym pozorovanim, rozviji své
organizacni dovednosti a schopnost orientace v okoli, u¢i se ¢innosti smérujici k ochrané zdravi
a osobniho bezpeci a ¢innosti k prevenci Uraz(

- rozvoj jazykovych schopnosti — fe¢ova a rytmicka cviéeni, vypravéni, rozhovory, slovni hadanky,
poslech pohadek a pfibéht vedou k rozsireni slovni zasoby

- rozvoj citového a mravniho vyvoje — déti se uci bezpecné projevit svij nazor, zhodnotit svou

¢innost, uci se respektovat druhé, dodrzovat spolecna pravidla a u¢i se rozumét svym emocim,
vyjadfovat je a zvladat je.

- pobyt venku — dopoledne dle pocasi na hfisti nebo vychdzka v okoli, peCovatelky zodpovidaji
za bezpecnost déti, kterou zajisti zejména promyslenou organizaci Cinnosti, kontroluji
technicky stav hernich prvk( na hfisti, pfi vychazkach zajistuji bezpecnou chizi, provéruji kazdé
misto v pfirodé, kde si déti hraji, se skupinou jsou venku vidy minimalné 2 pecovatelky.

- spontanni innosti — probihaji cely den, prolinaji se s ¢innostmi Fizenymi pecovatelkami ve

vyvazeném poméru se zfetelem na individudlni potfeby déti, které pfi nich maji moznost
zkoumat svét bez rusivych zasahu a plnit Ukoly, které si samy vymyslely, coz pfispiva k rozvoji
inteligence, fantazie a osvojeni schopnosti zabavit se samy.

- individudlni prace s détmi — zafazovana dle potreby, myslime na vyvojova specifika razné

starych déti, pecovatelky pracuji jinak s détmi batoleciho véku a jinak s predskolaky, zohlednuji
vyvojovy princip
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- odpocinek — détem k odpolednimu odpocinku slouZi prostory mistnosti, kde jsou pfipraveny
postylky a lehdtka. Odpocinek vychazi z individualnich potfeb déti, tém, které neusnou, je
nabizena tich3a, klidna aktivita.

- stravovani — fidi se zdsadami spravné vyzivy, probiha v rezimu: svaina-obéd-svacina, piti vidy
k dispozici béhem celého dne, déti jsou povzbuzovany k samostatnosti.

7. Charakteristika a hlavni cile planu vychovy a péce

Aktivitami v Détské skupiné chceme predevsim dosdahnout:

- rozvoje schopnosti ditéte

- rozvoje kulturnich a spolecenskych navyk(

- rozvoje hygienickych navyku

- formovani osobnosti ditéte

- bezproblémové adaptace ditéte

- socializace déti ve skupiné, kooperace mezi nimi
- rozvoj komunikace a feCovych dovednosti

- osvojeni bezpe¢ného chovani

- vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé

- osvojovani zasad zdravého Zivotniho stylu

- doplnéni rodinné vychovy

Obsah vychovné innosti tvori zejména tyto oblasti:

- svét kolem nas (rodina, kamaradi, bydlisté, détska skupina)
- Zivot v ro¢nich obdobich

- lidské télo, smysly, vlastnosti

- priroda kolem nas (Zivy i nezivy svét kolem nas)

- cestovani (dopravni prostredky, kontinenty)

- co lidé délaji (profese, sport, kultura)

Kompetence, které déti ziskaji z téchto stanovenych oblasti, budou rozvijeny predevsim cinnostmi
hudebnimi, vytvarnymi, pohybovymi, dramatickymi, rozumovymi, jazykovymi a poznavacimi. Oblasti
se v ramci celého roku prolinaji, vychdazeji z potfeb déti, véku déti a jejich rozvojovych moZnosti.
Aktivity jsou pfipravovany pecujicimi osobami tak, aby détem poskytovaly hravé uceni o svéte
v pfirozenych souvislostech a poskytovaly mozZnosti pro podporu kreativity a fantazie.
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8. Tematické celky planu vychovy a péce
Tri krdlové, zima v pfirodé, experimenty se snéhem a ledem, zimni sporty
Pohadky, pfibéhy o zvifatkach, Masopust, povolani, zdravi a bacily
Vynaseni Moreny, vitani jara, prvni kyti¢ky, kdo se budi, mladata, barvy
Velikono¢ni zvyky, pozorovani ptirody, pocasi, seminka, ekologie, kouzla a experimenty
Kvetouci pfiroda, rodina, maminka, Zivot v travé
Léto v pfirodé, tésSime se na vylety, zvifata ze zoo, pirati, kempovani, indiani
Vypravy do pfirody, zemékoule, vesmir, cizi krajiny, dopravni prostfedky
Vypravy do pfirody, plody pfirody, sporty, dinosaufi
Poznavdme se navzajem, své okoli, zvifatka, plody zahradek, lidské télo, sv. Vaclav

Barvy podzimu a plody, zvitatka v lese, pohadky, pocasi, pousténi draku
Moje rodina a misto, kde Ziju, domdci zvifatka, legenda o sv. Martinovi, pohadky

Mikulds, Advent a vanocni zvyky a tradice, ¢ekani na Jeziska, legendy a pribéhy

Tematické celky dale ¢lenime na tyto bloky:

Leden — unor

Na zacdtku tohoto bloku navaZzeme na Vanoce, povime si o Trech krdlich. Probereme, jaké pocasi je
nejcastéji v zimé, jak se mame obléknout, kdyZ jdeme ven. Uvédomujeme si, jak zima pUsobi na lidské
télo (rozdil teplo a chlad). Experimentujeme s ledem a snéhem. Povime si o zimnich sportech a
zimnich radovankdach, zminime i bezpeénost pfi zimnich sportech.

V tomto bloku déti rovnéz rozvinou své znalosti o zvifatkach, povidame sei pohdadky, zjistime zvyky,
které se vazou k Masopustu.

Déti se seznami se zakladnimi druhy povolani a naudi se je pojmenovavat. Co délaji moje rodice?
Povidame se dalsi pohadky a pribéhy o zvifatkach. A uéime se poznavat, co jsou bacily a nemoci, jak
se chovat, abychom byli zdravi.

Déti se uci:

- pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho

- védét, co je to povolani, znat nékteré nazvy a védét, v ¢em spocivaji
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- seznamit se s tradici Masopustu

- pojmenovat zvifata a charakterizovat je

- védét o tom, co jsou bacily a jak o sebe pecovat
- znat klasické pohadky

- Tfict alespon jednu basnicku spojenou s probranymi tématy, znat pisnicku k tématdm

Brezen — duben

Vénujeme pozornost pocatku jara a zménam v prirodé. Rozsifime slovni zasobu o nové pojmy spojené
s tématy jara — rostliny, mladata a starost rodicli o né.
S pfipravami na Velikonoce zprostfedkujeme détem svatky v tradi¢nim duchu, ktery zahrnuje barveni
vajec a kraslic, co je pomldazka, kliceni obili atd.
Déti se seznami také s tradicemi spojenymi s vyhanénim zimy. Zvyk paleni carodéjnic détem pfiblizime
v duchu kouzelnych bylinek a experimentu.
Déti se uci:

- pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho

- seznamit se, co jsou Velikonoce a jaké tradice se k nim vazi

- Tict alespon jednu velikonoéni koledu

- prifadit mladé k dospélému jedinci, poznat nékteré jarni kytky
- tridit barvy, ukazat je, pojmenovat je

- chranit pfirodu, tfidit odpad

Kvéten — cerven

Zamérime se rovnéz na téma léto. Povime si, jaké pocasi je pro Iéto typické, jak se léto projevuje v
pfirodé a proc je pro nas dllezité slunicko a voda, jak se v 1été oblékame. Zabyvat se budeme rovnéz
povidanim o letnich sportech a aktivitdch a dodrzovani zdsad bezpecnosti pfi jejich provadéni.
Pozorujeme hmyz, experimentujeme s vodou a hlinou, sledujeme rust rostlin, povidame si o ekologii,
ochrané vody a pfirody.
Déti se uci:

- pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho

- poznat svou zakladni rodinu, jakd je maminka, jak ji udélat radost

- Cinnosti obvyklé pro |éto — vylety, plavani, more

- mit zdjem a povédomi o drobnych Zivocisich, hmyzu, zvifatech ze zoo



Obec Malé Svatoriovice U

Détské skupiny Malé Svatonovice “ (S P
17. listopadu 188, 542 34 Malé Svatonovice

- fict basnicku, zpivat pisnicku

Cervenec - srpen

V tomto tematickém bloku sezndmime déti s tim, jak vypada nase zemékoule a jaci lidé a zvifata v
jejich jednotlivych ¢astech Ziji. Zamérime se také na téma vesmir. Povime si i o ddvnych dobach, kdy
Zili dinosaufi.

Povidame si o zdlibach déti, co mlzeme délat venku, doma, jakym zplsobem si mizeme hrat, jaké

druhy sportt zname a jak je rozdélujeme.

Dale se budeme zabyvat dopravou, déti si rozvinou slovni zdsobu tykajici se dopravnich prostfedkd,
dopravy okolo nds, moznosti cestovani pozemni dopravou, metrem ¢i letadlem.
Déti se uci:
- mit povédomi o jinych ¢astech svéta a lidech, zvifatech a rostlinach, které se na nich vyskytuji
- mit povédomi o vesmiru
- znat ndzvy exotickych zvifat a umét je charakterizovat
- vyjmenovat zaliby déti a rizné druhy sport(
- co byli dinosaufi
- rozeznat a pojmenovat jednotlivé dopravni prostfedky

Zari - fijen

Tento tematicky blok si klade za cil sezndmit se s novymi kamarady, s prostfedim détské skupiny a
okoli. Poviddme si o tom, jaké to je mit kamarada, jak vypaddme, o vlastnostech, o lidském téle, o
emocich.

Pozorujeme zmény v pfirodé, jaké ovoce a zelenina dozrdva, jak se méni pocasi, jak se do tohoto pocasi
oblékame. Povidame si o zviratkach v lese, o pocasi. Vyzkousime si i pousténi draka.

Vzpomeneme legendu o sv. Vaclavovi.

Pozornost vénujeme barvam, tvardm a jejich ndzvaim. VSimame si list( a jejich barev. Déti si zopakuji

nazvy jednotlivych barev a budou se ucit je kombinovat.
Déti se uci:
- popsat obdobi podzimu a zmény v pfirodé
- pojmenovat ¢asti téla, chapat, Ze jsme kazdy jiny a respektovat to

- vyjmenovat zakladni barvy a tvary

- zakladni pojmy spojené s pocasim
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- fict basnicku, zpivat pisnicky

Listopad — prosinec

V tomto tematickém bloku si budeme povidat o své roding, o tom, kde déti bydli, jestli maji doma
zviratko. Poviddme si pohadky a legendy.

Pfipravime se s détmi na Advent, na MikuldSe a budeme se tésit na JeZiska. Sledujeme na nasem
adventni kalendafri prichod Marie a Josefa do Betléma a plnime z néj Ukoly. Povidame si o tom, jak
udélat nékomu radost. Tvofime vanocni vyzdobu a pfi téchto aktivitdch se zaméfime na jemnou
motoriku.

Déti se uci:
- umét popsat, kde bydli, popsat svlij dim nebo byt
- mit povédomi o tradicich sv. Martina, sv. Mikulase, Adventu a Vanoc

- mit povédomi o tom, jak nékomu udélat radost

- umét koledu nebo basnicku s vanocni tematikou

9. Adaptacni plan

Adaptaci se rozumi prizplsobeni se nastupujicich déti novym podminkam a proces jejich
zacleniovani se do Zivota DS. Adaptace zohlednuje individudlni potfeby ditéte a mize trvat
nékolik tydna ¢i mésicl, coz zavisi predevsim na véku a psychickém vyvoji ditéte.

Adaptacni proces zahrnuje také rodice ditéte, pecujici osoby a ostatni zaméstnance
provozovatele.

Rodice jsou pred nastupem svych déti do DS seznameni s adaptaénim planem a aktivné se na
adaptaci svého ditéte podili.

Cil adaptace: Hlavnim cilem adaptace je, aby se dité v DS citilo bezpecné, aby se citilo ptijimané
a aby pochopilo a pfijalo denni rezim a pravidla DS. Cilem adaptacniho planu je
bezproblémovy a co nejméné stresujici prechod déti z rodinného prostiedi do kolektivu DS.
Prejeme si, aby déti pfichazely a odchazely spokojené a tésily se kazdy den do DS.

Vliv adaptacniho obdobi na déti:

- Dité zlstava samo bez rodi¢li po urcitou ¢ast dne

- Dité se musi naudit znat a respektovat nova pravidla
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Dité si zvyka na nové prostredi, kamardady a uci se divérovat jinym dospélym (pecujicim
osobam). Osvojuje si nova pravidla a postupné si zvykd na odlouéeni od rodi¢d. Uvodni
nejistota a obavy z neznamého jsou v poradku.

Délka adaptacniho cyklu je u déti individudlni a vSichni zu¢astnéni (pecujici osoby,
rodice a ostatni zaméstnanci) ji musi respektovat a adaptacni obdobi nezkracovat.

Doporuceni pro rodice

Pokud planujete nastup ditéte do DS, nepldnujte soucasné pfiliS mnoho dalSich
vyznamnych zmén v Zivoté (napf. nastup do zaméstnani v Uplné stejny termin, narozeni
sourozence, apod.), dité by mohlo vSechny zmény hlife zvladat a adaptace by probihala
delsi dobu.

Na nastup do DS pfripravujte dité s dostateénym casovym predstihem jesté pred
samotnym zahdjenim dochdzky. S ditétem si povidejte o détské skupiné, o tom, jak to
v ni chodi apod. Vidy ujistujte dité, Ze doba stravena v DS je Casové omezend a Ze si
pro néj opét prijdete.

Vénujte ¢as i sobé, protoze také rodice se potiebuji na tuto zménu dostatecné pfipravit
a své rozhodnuti vnimat jako spravné. Pokud si je rodi¢ nejisty, nedtvéruje personalu,
dité to z néj vyciti, a mlZe se treba bat nebo primo odmitat jit do DS (maminka ma
strach, tak ja taky) a tyto pocity urcité u ditéte nechcete vyvolat.

Adaptace ditéte je individualni proces a mlze trvat rGzné dlouho. Je potreba pocitat s
tim, Ze pfi nepravidelném dochazeni ditéte do DS (tzn. pokud dité dochazi do détské
skupin napfiklad pouze 2x v tydnu, a do toho je kazdy druhy tyden nemocné) se
adaptacni proces prodluzuje. Neméli byste tudiz délat pred€asné zavéry a moiné
adaptacni problémy porovnavat se zkusenostmi jinych rodicu.

Je dllezité vnimat zmény v chovani ditéte, komunikovat s ditétem, ne kazdé dité
reaguje na odlouceni a stres placem. Dalsi projevy v adaptacnim procesu mohou byt
nechutenstvi, zmény v komunikacni potfebé, uzavreni se do sebe, strhavani pozornosti
na sebe. Vse je nutné konzultovat s pecujicim persondlem, aby mohl ditéti tu spravnou
oporu a ulehdit proces adaptace.

Zakladem zvladnuti adaptacniho obdobi je intenzivni komunikace rodiny a pracovnik
détské skupiny, zpétna vazba a hledani individudlnich feseni. Mate-li néjaké
pochybnosti, pfipominky ¢i pozadavky obratte se s divérou na pecujici personal.

Pecujici osoby

Seznamuiji rodice s pribéhem adaptace, informuji o programu, o zapojovani ditéte.
Respektuji individualni potreby ditéte, maji trpélivé, citlivé, klidné vystupovani a vcituji
se do situace ditéte.
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Dité nenuti zapojovat se do fizenych aktivit. Postupné ho seznamuiji s ostatnimi détmi
a pecujicim personalem. Je tfeba dité zaujmout, nadchnout, upoutat jeho pozornost a
tim mu usnadnit novou neznamou situaci.

Aktivné komunikuji s détmi i v obdobi, kdy jesté déti samy produkuji fe¢ jen minimalné
(popisujeme provadéné aktivity, vyuzivdme vizualiza¢nich prvk( a prvkd neverbalni
komunikace). Pouzivaji piktogramy nebo obrazky k vysvétleni struktury dne.
Seznamuiji se s dotaznikem o ditéti, ktery je p¥ilohou Zadosti o umisténi ditéte a ktery
rodic¢e odevzdaji pred nastupem ditéte do DS. Rodice zde uvedou podrobné informace
o zdravotnim stavu ditéte, jeho stravovacich navycich a popiSou jeho osobnostni
charakteristiku &i jina specifika.

Pti predavani déti informuji rodi¢e o pribéhu pobytu v DS a odpovidaji na vSechny
jejich otazky.

Doporucuji rodicdm rozvrhnout ndstup novych déti tak, aby adaptace vsech
neprobihala v jednom obdobi.

Pribéh adaptace

Pfed zahdjenim dochazky doporucujeme osobni ndvstévu DS s ditétem mimo provozni
dobu.

Prvni dva dny adaptace je dité v DS 1 hodinu - pfichod v 7.30 hod.

Treti den doporucujeme strdvit v DS 2 hodiny, pokud dité nezvladd nové prostredi a
kolektiv, doporucujeme zustat u jedné hodiny.

Dalsi dny postupné prodluZovat dobu stravenou v DS aZ na celé dopoledne podle
doporuceni pecujicich osob a domluvy s rodici.

Spanek zatadit aZz v pfipadé, Ze dité zvlada dopoledni pobyt.

V pripadé, Ze dité reaguje obzvlast citlivé a adaptace se pres veskeré usili vSech
zucastnénych nedafi, je vhodné pravidelnou dochazku odlozZit o néjaky c¢as (napr.
mésic).

Po delsim preruseni pravidelné dochazky (dlouhodobd nemoc, dovolend, nafizend
izolace) je vhodné adaptacni proces ditéte opakovat anebo déti nechavat jen
dopoledne.

Pti nepravidelné dochdazce doporucujeme rodiclim, aby dité navstévovalo DS dny po
sobé jdouci (napt. PO, UT, ST nebo ST, CT, PA). Adaptace byva obtizné&;jsi, pokud je dité
mezi dny dochazky jeden nebo vice dnd doma.
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Co muze adaptaci usnadnit

Privétivé, ale rozhodné a neprodluzované louceni. Prodluzovanim louceni prodluzZujete
jeho plac. Pokud je rodic citlivy a téZce nese predavani ditéte chlivé, je vhodnéjsi posilat
néjaky ¢as druhého rodice.

- Postupné prodluzovani ¢asu straveného v novém prostredi DS.

- Povidani si s ditétem o tom, co v DS délalo, jaké to pro né&j bylo, co se mu libilo a co ne.
- Pravidelnd dochdazka dle dohodnutych dn(. Vyjimky délat jen ze zdsadnich dvodu.

- Pozitivni motivace ditéte, ale bez nutnosti odmény (darku) za kazdy den straveny v DS.

- Dat ditéti s sebou oblibenou hracku, polstarek ¢i jinou véc, kterd mu umozni navodit si
pocit bezpeci a klidu.

- Dodrzovani vsech slibl, které jste ditéti dali. Také dodrzovani stejnych ritudld pfi
prichodu a odchodu ditéte vede k ulehceni adaptacniho procesu. Informujte dité, kdy
konkrétné pro ného pfijdete (po svacince, po obé&dé, po spinkani). Casové uréeni po
praci, brzy nebo za chvili ditéti nic nefekne.

- Mdze se stat, Ze dité pri odchodu reaguje placem. Nelitujte ho, Ze muselo byt samotné,
ale pochvalte ho za zvladnuty pobyt a vyzvednéte vSechny jeho pozitivni zazitky.

- Neni tfeba se znepokojovat drobnymi prekazkami v adaptacnim procesu (nemoc,
obtizné louceni, zména v chovani) ale konstruktivné je fesit spole¢nymi silami.

9. Zavérecna ustanoveni

Plan vychovy a péce byl schvalen Radou obce Malé Svatonovice. Je trvale umistén na nasténce ve
vstupnich prostorach DS a na webu DS.
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