
Lukostřelecký klub Jestřebí hory, 1. 9. 2025 

Bezpečnostní pravidla chování při tréninku lukostřelby 

Účastník tréninku je povinen se bezvýhradně řídit následujícími pokyny, dále pokyny  
odpovědné osoby, tedy trenéra, instruktora a vedoucího střelby.  

1. Účastník odpovídá za svůj zdravotní stav a vstupuje na střelnici po důkladném 
uvážení, na vlastní riziko a s ohledem na své možnosƟ. 

2. Pro střelbu je povoleno použít pouze vybavení schválené odpovědnou osobou. 

3. Střílet je povoleno pouze ze střelecké čáry a na pokyn vedoucího střelby. 

4. V průběhu střelby na střelecké čáře se nemluví ani jinak nevyrušují ostatní střelci. 

5. Při zjištění poškození vybavení střelnice nebo na vlastním vybavení je nutno okamžitě přerušit 
střelbu a informovat odpovědnou osobu. 

6. Přístup na střeleckou čáru je povolen pouze se šesƟ šípy, pokud nebylo stanoveno jinak. 

7. Je zakázáno střílet na prázdno – bez založeného šípu. 

8. Pro kontrolu vybavení či nácvik techniky je povoleno provádět nátah bez založeného šípu (nikoliv 
vypuštění) a následné složení, ale pouze se svolením odpovědné osoby a výhradně na střelecké 
čáře směrem k terči, není-li povoleno jinak. 

9. Založení šípu je povoleno pouze na střelecké čáře na pokyn vedoucího střelby, směrem k zemi. 

10. Na střelecké čáře není dovoleno se shýbat pro upuštěné nebo vypadlé šípy či jiné předměty. 

11. Natahovat luk nad úroveň terčovnice je zakázáno. 

12. Pokud v průběhu střelby zůstane šíp viset po zapíchnuơ směrem dolů, je nutno zastavit střelbu 
na tento terč. 

13. Na střeleké čáře není dovoleno provádět úpravy nebo opravy lukostřeleckého vybavení. 

14. K terčům je povoleno přistoupit pouze na pokyn vedoucího střelby. 

15. K terčům je nutno se přibližovat obezřetně a brát v úvahu možné odražené šípy ležící na zemi. 
Běhání k terčovnicím či zpět je zakázáno. 

16. K terčovnici je nutno přistupovat ze strany. Šípy vytahuje vždy pouze jeden střelec. Cizí šípy se 
smí vytahovat pouze se svolením jejich vlastníka. 

17. Manipulovat s vybavením ostatních střelců je možno pouze se souhlasem jejich vlastníka. 

18. Šíp, který minul terč, je povoleno jít hledat pouze se souhlasem odpovědné osoby. 

19. Po ukončení střelby vrací návštěvník zapůjčené vybavení odpovědné osobě. 

20. Do prostoru lukostřelnice je zakázán vstup se psy. 

21. Osobám pod vlivem alkoholu nebo jiných návykových látek je střílení a pohyb v prostoru 
střelnice a jejího bezprostředního okolí zakázán. 

Porušení těchto pravidel bude důvodem k vyloučení jednotlivce z účasƟ na lukostřelbě. 

Trenér, instruktor a vedoucí střelby vedou trénink podle svých nejlepších znalosơ, vědomosơ a 
zkušenosơ, nenesou však odpovědnost za případné škody způsobené nedodržením výše uvedených 
pravidel, nesprávným používáním vybavení či nesprávným prováděním pohybových doporučení, 
návodů a rad. 


