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Dotaznik pro seniory ve véku 75+

Vase odpovédi ndm pomohou pfipravit sluzby a podporu, kterd Vam mize zpfijemnit Zivot.
Vyplnéni trva jen par minut. Pomozte nam lépe porozumét Vasim potfebam. Dékujeme.

S ¢im v béZném dni nejcastéji potrebujete pomoc? (mozné vybrat vice moznosti)
L1 Osobni hygiena (koupani, oblékani...)

L1 Priprava nebo dondska jidla

[0 Uklid a domacnost

1 Nakupovani nebo vyfizovani véci mimo domov

L1 Doprava k lékafi nebo na urady

[0 Komunikace s urady / pochopeni dokument

1 Nepottebuji pomoc

1 Jiné:

Mate potize s nékterou z téchto oblasti? (mozné vybrat vice moznosti)
1 Pohyb po byté nebo venku

[J Hygiena a osobni péce

Ll Priprava jidla nebo pitny rezim

[ Uzivani Iéka véas a spravné

1 Osloveni nékoho v pfipadé nouze

L1 S ni¢im z toho nemam potize

O Jiné:

Co by Vam mohlo zpfijemnit kazdy den nebo zlepsit ndladu? (mozné vybrat vice moznosti)
[ Pravidelné navstévy rodiny nebo zndmych

[ Vice telefonovani, dopisovani nebo videohovort

[ Aktivity doma (hudba, hadanky, ¢teni, TV...)

1 Domaci mazlicek nebo kontakt se zviraty

[ Kratké prochazky nebo pobyt venku

L1 Spolecensky kontakt (napf. se sousedy, pecovatelkou)

1 Nevim nebo neumim posoudit

L1 Jiné:

(otocte na druhou stranu)
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Mate v okoli nékoho, na koho se muzete obratit, kdyZ néco potiebujete? (mozné vybrat
vice mozZnosti)

U Ano, rodinu

1 Ano, sousedy nebo pratele

1 Ano, pecovatelku / socialni sluzbu
[ Ne, nikoho nemam

1 Nechci odpovidat

Je néco, co Vam v soucasnosti nejvice chybi nebo co by Vam zpfijemnilo Zivot (napft.
konkrétni pomoc, spolecnost, zajmy, pohodli atd.)?

Dobrovolné otazky:
Muz/zena:
Vék:

Obec:

DEKUJEME!!!

Megr. Jan Balcar, Ph.D.
Ing. Katefina Matesova Valdova
MAS Kralovstvi — Jestfebi hory, o.p.s.
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