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Dotaznik pro aktivni seniory (vyplnuji vSichni v kategorii 61-75 let)

Vazime si Vaseho casu. Tento kratky dotaznik nam pomuze |épe porozumét Vasim zajmim a
potfebam. A zjistit, co Vas bavi a co potfebujete.

Jaké aktivity Vas v soucasnosti nejvice bavi a pravidelné jim vénujete ¢as? (mozné vybrat
vice mozZnosti)

L1 Sport nebo pohyb (chlize, cvi¢eni, jéga, plavani...)

L Kulturni akce (divadlo, koncerty, vystavy...)

L] Vzdélavani (kurzy, ¢teni, univerzita tfetiho véku...)

L1 Dobrovolnictvi nebo pomoc druhym

1 Rucni prace, péce o zahradu a domaci zvirata, domaci projekty

L] Cestovani

L] Jiné:

V ¢em byste uvital/a vice podpory nebo inspirace? (mozné vybrat vice moZnosti)
[ Pohyb a zdravy Zivotni styl

L] MoZnosti setkavani s lidmi

[ Tipy na vylety a cestovani

L Vyuziti modernich technologii (mobil, internet)

1 Osobni rozvoj nebo nové konicky

I Informace o zdravotni prevenci

L] Jiné:

Jak casto se ucastnite spolecenskych nebo komunitnich akci?
1 Pravidelné (vice nez 1x tydné)

] Obcas (1-2x za mésic)

L] Zfidka (méné neZ 1x za mésic)

[J Neucastnim se, ale mél/a bych zajem

1 Neucastnim se a nemam zajem

Jak se citite ohledné svého zdravi a fyzické kondice?
1 Velmi dobfe, jsem aktivni a bez omezeni

L1 Dobfre, ale snazim se zlepsit kondici

1 Mam drobné potize, které mé nékdy omezuji

1 Mam zdravotni problémy, které mi brani v aktivitach

(otocte na druhou stranu)
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Chtél/a byste v budoucnu vyzkouset néco nového? Pokud ano, co by to bylo? (oteviena
otazka)

Dobrovolné otazky:
Muz/zena:
Vék:

Obec:

DEKUJEME!!!

Mgr. Jan Balcar, Ph.D.
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