TVDEN UZDELRUANI DOSPELYCH

9:00-10:00 Cviceni s lvou Kufr
Pojdte si s nami protahnout télo, probudit své
smysly a s radosti z pohybu si uzit cely den!
Toto cviceni se skvélou lektorkou Ivou je
uréené pro maminky na materské dovolené,
v8echny zaméstnance sedavého zaméstnani,
aktivni seniory — prosté pro v8echny pratele
a kamarady, ktefi maji radi pohyb.
Registrace nutna ZDE

16:00-17:30 Uméla inteligence - rizika
a prilezitosti

Uméla inteligence prinasi fadu vyhod, ale
zaroven s sebou nese i urdita rizika. Na této
akei vyvratime nékolik myt( o tom, co vliastné
umeéld inteligence je a jak funguje. Ukazeme,
jak ndm mUize pomahat v kazdodennim
Zivoté, ale pfedevsim se zaméfime narizika
spojena s jejim zneuzitim - napfiklad v rukou
lidi s neGestnymi umysly. Vénovat se budeme
také tématu finanénich podvodu a nabidne-
me praktické rady, jak se pred nimi u¢inné
chranit.
Registrace nutna ZDE

9:00-10:00 Cviceni s lvou Kufr
Pojdte si s nami protahnout télo, probudit své
smysly a s radosti z pohybu si uzit cely den!
Toto cvideni se skvélou lektorkou Ivou je
uréené pro maminky na materské dovolené,
vSechny zaméstnance sedavého zaméstnani,
aktivni seniory - prosté pro vSechny pratele
a kamarady, ktefi maji radi pohyb.
Registrace nutna ZDE

10:30-11:00 Seznamte se s aplikaci Mij
zivot po Skole

Premyslel jsi nékdy o své budouci profesi?
Vi8, jaké Zivotni naklady té jednou Sekaji
a kolik vlastné zivot stoji? Tato aplikace ti
pomUiZe se zorientovat. Tvym prvnim ukolem
bude vybrat povolani, profesi, ktera nejvice
odpovida tvym predstavam a hlavné
schopnostem. Varianty peclivé porovnej, pro
ziskani redlné predstavy se seznam se véemi
informacemi. Az toto zvladnes$, mizes
pokradovat k finanéni ¢asti.
Registrace nutna ZDE

14:00-17:00 Vanoce v ¢eské rodiné
Zveme vas na on-line seminar, ktery vam
pomdze zamyslet se nad nadchazejicimi
svatky a tfeba si dovolime prozit je jinak —
hloubégji a opravdovéji. Obsah seminare:
Vanoce a nase predstavy, vanocni vecer
u stromecku, darky nebo falesné pozornosti,
dité a Jezisek, babicky a dédové o Vanocich,
navstévy kamaradu a jejich darky, pocity po
Vanocich, jak prozit opravdu krdsné Vanoce.
Registrace nutna ZDE

18:00-19:00 Kouéovani, komunikace, konflikt
amediace - étyFi pilife porozuméni a FeSeni
Komunikace je zakladem vztaht a spolupra-
ce, ale ¢asto neni snadna. Rozdilné nazory &i
emoce mohou vést ke konfliktu, ktery vSak
muze byt i pfilezitosti k porozuméni. Spojeni
koucovani a mediace nabizi cestu, jak
konflikttim predchazet i je resit. Klicem je
komunikace - dovednost pro budovani
vztah(, diveéry a spoluprace.
Registrace nutna ZDE
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9:00-10:00 Cviceni s lvou Kufr
Pojdte si s nami protahnout télo, probudit své
smysly a s radosti z pohybu si uzit cely den!
Toto oviceni se skvélou lektorkou Ivou je
uréené pro maminky na materské dovolené,
vSechny zaméstnance sedavého zaméstnani,
aktivni seniory - prosté pro vSechny pratele
a kamarady, ktefi maji radi pohyb.
Registrace nutna ZDE

10:30-11:00 Seznamte se s aplikaci Mdj
zivot po Skole

Premyslel jsi nékdy o své budouci profesi?
Vi8, jaké Zivotni naklady té& jednou Sekaji
a kolik vlastné zivot stoji? Tato aplikace ti
pomUize se zorientovat. Tvym prvnim ukolem
bude vybrat povolani, profesi, ktera nejvice
odpovida tvym predstavam a hlavné
schopnostem. Varianty peclivé porovnej, pro
ziskani realné predstavy se seznam se vSemi
informacemi. Az toto zvladnes, mazes
pokradovat k finanéni &asti.
Registrace nutna ZDE

14:00-16:00 Zdravi ve vlastnich rukou:
jednoduché kroky, jak predejit nemocem

9:00-10:00 Cviceni s lvou Kufr

Pojdte si s nami protahnout télo, probudit své
smysly a s radosti z pohybu si uzit cely den!
Toto cviceni se skvélou lektorkou Ivou je
uréené pro maminky na materské dovolené,
v8echny zaméstnance sedavého zaméstnani,
aktivni seniory — prosté pro vSechny pratele a
kamarady, ktefi maji radi pohyb.

Registrace nutna ZDE

13:30-15:00 Poklady ukryté v pribézich
nasich predkaii Il.: Prakticka genealogie
od archivnich zakladd po nastroje Al
Nechte se vtahnout do historie a tfeba se
i lehce vzdélat, jak vytvorit vlastni rodinny
rodokmen. Dozvite se, jak zadit tvorit
rodokmen, jak Sist v matri¢nich knihach,
predstavime si zaklady genetické genealogie
a v éem nam mohou pomoci DNA testy,
vysvétlime si kurent nebo jak mohou pomoci
nastroje umelé inteligence pri tvorbé
rodokmenu atd.
Registrace nutna ZDE

16:00-18:00 Polyvagalni teorie - aneb
jak porozumét svému nervovému

Nase zdravi je jako strom - roste a sili jen
tehdy, kdyz ma spravnou péci a vyzivu. Na
prednasce se naudite, jak kazdy den ,zalévat'
své télo a mysl drobnymi, ale uginnymi kroky.
Objevite principy, diky nimz mlzete predejit
nemocem, citit se vitalné a s lehkosti zviadat
vyzvy, které Zivot prindsi.

Registrace nutna ZDE

16:30-18:00 Homesharing - Tam, kde
Vas éas pomaha

Homesharing je inovativni zplisob komunitni
sluzby, ktery propojuje rodiny pedujici o dité &i
dospélého s postizenim s hostitelskymi
rodinami ¢&i jednotlivei. Smyslem je nabidnout
pedujicim ¢as na odpodinek a zaroven
poskytnout ¢lovéku s postizenim bezpecné
a obohacujici prostfedi mimo domov. Na
besedé se dozvite, co homesharing obnasi a
jak funguje v praxi, pro koho je uréen a jaké
prinosy ma pro pecujici i samotné hostitele.

systému a védomé s nim pracovat
Jednoduse a prakticky si vysvétlime, jak
funguje nas nervovy systém a jak o ngj
muzeme kazdodenné pecovat. Seznamime
se s polyvagalni teorii — pfistupem, ktery nas
udi, jak efektivné regulovat nervovy systém
tak, aby nedochazelo k jeho pretizeni, ale aby
zGstal ve zdravém a vyvazeném nastaveni.
Dozvite se, jak pecovat o svij hlavni fidici
systém, ktery ovliviiuje v8echny funkce téla
a hraje zasadni roli nejen pro nasi psychickou
pohodu, ale i pro spravné fungovani celého
organismu.

Registrace nutna ZDE

NEZUSTAUESTE PozaDy,
UETE SES Minn:

PONDELI 3. 11. 2025 UTERY 4.11. 2025 STREDA 5. 11. 2025 CTURTEK 6. 11. 2025 PATEK 7. 1. 2025

9:00-10:00 Cviceni s lvou Kufr

Pojdte si s nami protahnout télo, probudit své
smysly a s radosti z pohybu si uzit cely den!
Toto cviceni se skvélou lektorkou Ivou je
uréené pro maminky na materské dovolené,
v8echny zaméstnance sedavého zaméstnani,
aktivni seniory - prosté pro vSechny pratele
a kamarady, ktefi maji radi pohyb.
Registrace nutna ZDE

16:30-18:00 Jak na laskavou Feé - kdyz
slova tvofi mosty, ne zdi

Pokud vnimate, ze vas nékdy ovladaji silné
emoce, resite konflikty Sastéji, nez byste si
prali nebo Ze byste chtéli druhym umét
predat své myslenky jasnéji a klidné&ji, pfipojte
se na toto online setkani. Odnesete si nékolik
AHA momentd i praktickych tipd, jak
komunikovat otevreng, srozumitelné

a zaroven laskaveé - v profesnim i osobnim
zivote.

Registrace nutna ZDE
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Podrobné informace naleznete
na webu Tydne vzdélavani zde:
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