
Jídelníček na týden:

18.8. - 22.8.2025 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

přesnídávka Houska, budapešťská pomazánka, rajče, okurka, čaj ovocný
polévka Rajská 

hlavní jídlo Vločková kaše, meloun, čaj ovocný
svačina Chléb, pomazánkové máslo, okurka, mléko

přesnídávka Cerálie s mlékem, broskev
polévka Fazolová

hlavní jídlo Ryba filé na másle, brambor m.m., rajčatový salát
svačina Chléb s máslem, kapie, ochucené mléko

přesnídávka Chléb, mrkvová pomazánka, okurka, čaj s citrónem
polévka Kapustová

hlavní jídlo Mexický guláš, těstoviny, nektarinka, džus
svačina Ovocná přesnídávka, piškoty, ochucené mléko

přesnídávka Houska s medovým máslem, jablko, kakao
polévka Zeleninový vývar s bulgurem

hlavní jídlo Čočka na kyselo, chléb, salát z kys.zelí, minerálka
svačina Chléb s máslem, kedlubna, mléko

přesnídávka Chléb, vaječná pomazánka, rajče, okurka, kapie, čaj s citrónem
polévka Bramborová skleněná

hlavní jídlo Zeleninové lečo, brambor m.m., minerálka 
svačina Mléčný řez, jablko, mléko

Dobrou chuť 
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